
SCHEME OF LESSONS 2020-21 
Subject- Physical Science 

Class-X 
 
\òai aòhd ]ûeYû C_]ûeYû 

01 eûiûd^òK 
_âZòKâòdû I 
eûiûd^òK 
icúKeY 

eûiûd^òK icúKeY  eûiûd^òK _âZòKâòdû 
 eûiûd^òK icúKeY ùfLôaû _âYûkú 
 eûiûd^òK _âZòKâòdûe flY 

02  eûiûd^òK  
icúKeY 
aòbò̂ Ü _âKûe 
eûiûd^òK _âZòKâòdû 

 icZêf eûiûd^òK icúKeY I icZêf Keòaû 
_âYûkúö 

 iõùgähY _âZòKâòdû 

03  aòbò̂ Ü _âKûe 
eûiûd^òK _âZòKâòdû 

 aòNU^ _âZòKâòdû 
 aòiÚû_^ _âZòKâòdû 

04  aòbò̂ Ü _âKûe 
eûiûd^òK _âZòKâòdû  

 ù\ß÷Z aòiÚû_^ _âZòKâòdû 
 RûeY I aòRûeY 

05  ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe 
RûeY  
_âZòKâòdûe _âbûa 

 iõlûeY 
 iXÿû @aiÚû 
 _âgÜûakú I @býûi 

06 @cæ, lûeK I 
faY 

@cæ I lûeKe 
eûiûd^òK ]cð  
RûYòùaö 

 @cæ, lûeK RûYòaû _ûAñ _âûKéZòK iìPK, 
iõùgæhòZ iìPK, NâûY- iìPK 

 _eúlûMûeùe @cæ Gaõ lûeK 
07  @cæ I lûeK 

eûiûd^òK _âZòKâòdû 
 @cæ I lûeKe ]ûZê ij eûiûd^òK _âZòKâòdû  
 ]ûZa Kûùaðûù^Uþ I ]ûZa jûAùWâûùR^þ 

Kûùaðûù^Uþ @cæ ij _âZòKâòdûö 
08  @cæ I lûeKe 

eûiûd^òK ]cð 
 @cæ I lûeKe _eÆe ij _âZòKâòdû 
 ]ûZa @KþiûAWþe @cæ ij _âZòKâòdûö 
 @]ûZa @KþiûAWÿþe lûeK ij eûiûd^òK 

_âZòKâòdû 
 



09  icÉ @cæ c¤ùe 
Gaõ icÉ lûeK 
i´§ùeö 

 icÉ @cæ c¤ùe Gaõ icÉ lûeK c¤ùe  
icû^Zû 

 Rkúd \âaYùe @cæ I lûeKe  _âZòKâòdû 
10  @cæ I lûeKe 

_ò.GPþ. 
 @cæ I lûeK \âaYe iakZû  
 ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe _ò.GPþ. e MêeêZß 

11  faY MêWÿòK 
aòhdùe Z[ý 

 faY MêWÿòK aòhdùe @]ôK Z[ý (faYe 
_eòaûe, faY MêWÿòKe _ò.GPþ. LûAaû fêY eê 
eûiûd^òK _\û[ð ùiûWÿòdc jûAWâK iûAWÿþ, 
aäòòPòõ _ûCWÿe 

12    ùaKòwþ aû LûAaû ùiûWÿû 
 ù]ûAaû ùiûWÿû 
 faY MêWÿòKe ÆUòK _âKéZò 
 _äûÁe @`þ_ýûeòiþ 

 
13    _âgÜûakú 

 @býûi 
14 ]ûZê I @]ûZê ùbøZòK ]cð  ]ûZê, @]ûZêe ùbøZòK ]cð, aýZòKâc 
15  ]ûZêe eûiûd^òK 

]cð 
 ]ûZêe aûdêùe \j^ 
 ]ûZêe Rk ij _âZòKâòdû 

16    ]ûZêe @cæ ij _âZòKâòdû 
 ]ûZêe @^ý ]ûZa faY ij _âZòKâòdû  
 _âZòKâòdûgúkZûe @^êKâc 
 ]ûZê I @]ûZêe _âZòKâòdû 

17  ]ûZê I @]ûZêe 
_âZòKâòdû 

 @ûd^òK a§ 
 @ûd^òK ù~øMòKe ]cð 

18  ]ûZêe C_iÚòZò  ]ûZêe C_iÚòZò 
 ]ûZê ^òÃûi^ 
 ]ûZê _òŠe icé¡ò 
 ]ûZê ^òÃûi^ 
 (iKâòdZû Kâce ^òcÜùe [ôaû ]ûZê MêWÿòKe 

^òÃûi^) 
 



19    c¤c Kâce iKâòd ]ûZê ^òÃûi^ 
 @]ôK iKâòdZû Kâce ]ûZa ^òÃûi^ ]ûZêe 

_eòÃeY 
20    _âgÜûakú  

 @býûi 
21 Kûað̂  I Gjûe 

ù~øMòK 
Kûað̂ ùe a§  ij iõù~ûRK a§ 

 jûAùWâûùR þ̂  
 @KþiòùR^þ 
 ^ûAùUâûùR^þùe a§ MV^ 
 còù[ þ̂ _ûAñ AùfKUâ̂ þ WUþ iõeP^û 

22  Kûað̂ e iaðMêY]ûeú 
_âKéZò 

 KûUòù^i þ̂ 
 Kûað̂ þ PZêü iõù~ûRú 
 _éq Gaõ @_éq Kûað̂  ù~øMòK 

23  Kûað̂  ù~øMòKe 
eûiûd^òK ]cð 

 gévk, gûLû Gaõ PKâûKûe  
 Kûað̂  ù~øMòKe eûiûd^òK ]cð  
 \j^, RûeY 

24    _âgÜûakú  
 @býûi 

25 ùcøkòK MêWÿòK 
_~ðýûd 
ùgâYúKeY 

ùcøkòK MêWÿòKe 
ùgâYú KeY _ûAñ 
_âûe¸òK C\ýc 

 Wêùaeò̂ eu UâûAGWÿþ icìj  
 ^òCfûŠu @ÁK ^òdc 

26  ùcùŠfòu _~ðýûd 
iûeYú 

 ùcùŠfò̀ þu _~ðýûd ^òdc  
 ùcùŠfò̀ þu _~ðýûd iûeYúe i`kZû  
 ùcùŠfò̀ þu _~ðýûd iûeYúe ZîUòö 

 
27  @û]ê̂ òK _~ðýûd 

iûeYú  
 @û]ê̂ òK _~ðýûd iûeYú, ^òdc  
 @û]ê̂ òK _~ðýûd iûeYúe ùcøkòK MêWÿòKe iÚû^ 
 @û]ê̂ òK _~ðýûd iûeYúùe ùcøkòK MêWÿòKe 

MêYùe KâcòK _eòa�ð̂  
28    _âgÜûakú 

 @býûi 
 



29 @ûùfûK 
_âZò̀ k^ I 
_âZòieY 

@ûùfûKe _âZò̀ k^ 
a�êðkûKûe \_ðY 

 _âZò̀ k^ ò̂dc, icZk \_ðYùe _âZòaò́ e 
MV^ 

 ùa÷hdòK g± 
30  a�êðkûKûe \_ðY  a�êðkûKûe \_ðYùe _âZòaò́  MV^ (egàòPòZâ)  

 @aZk \_ðYùe _âZòaò́  MV^ 
31    C�k \_ðYùe _âZòaò́  MV^ 

 @aZk I C�k \_ðYe aýajûe 
32    a�êðkûKûe \_ðYùe _âZò̀ k^ _ûAñ _âPkòZ 

iõùKZ _â[ûö 
 \_ðY iìZâ I _eòa¡ð̂ ö 

33  @ûùfûKe _âZòieY  @ûdZKûe KûP iäûaþ c¤ùe _âZòieY  
 _âZòieYûu 

34    a�êðkûKûe ùf^iþùe _âZòieYö 
 C�k ùf^iþ \ßûeû _âZòaò́  MV^ (egàòPòZâ) 

35  @ûùfûKe _âZòieY  @aZk ùf^iþ \ßûeû _âZòaò́  MV^ (egàúPòZâ) 
36    a�êðkûKûe ùf^iþ _ûAñ iùuZ _â[û 

 ùf^iþe iìZâ, _eòa¡ð̂ , _ûIßûe 
37    _âgÜûakú 

 @býûi 
38 aò\êýZþ aò\êýZþ ùiâûZ I 

_eò_[ 
aò\êýZþ aòba I 
aòbaû«e 
_eò_[ PòZâ 

 
t
qI   

 
Q
WV   

 aò\êýZþ C_KeYe iùuZ 
 Rk _âaûj ij aòba _û[ðKý Zêk^ 

39  Icþu ^òdc  _eúlû, ^òdc ùKCñ ùKCñ KûeK C_ùe 
_eòaûjúe _âZòùeû] ò̂bðe Kùeö  

40  _eòaûjúe 
_âZòùeû]e KûeK 
C_ùe ò̂bðegúkZû 
_âZòùeû]e iõù~ûM 

 
A
lR   aògòÁ _âZòùeû] 

 _âZòùeû]e _Oþqò iõù~ûM I iûcêjòK _âZòùeû] 
^ò‰ðdö 



 

41    _âZòùeû]e icû«eûk iõù~ûM I iûcêjòK 
_âZòùeû] ò̂‰ðd 

 _âZòùeû]e _Oþqò iõù~ûM I icû«eûk 
iõù~ûMe Zêk^û 

42  aò\êýZþ ùiâûZe 
Zû_^ lcZû 
aò\êýZþ _ûIßûe 

 aò\êýZþ ùiâûZe Zû_^ lcZûe aýajûeòK 
C_ù~ûMú  

 Rêfþu Zû_R ò̂dc RTIH 2   
 R

VRIVIP
22   

43    _âgÜûakú 
 @býûi 

44 aò\êýZþ ùiâûZe 
Pế Kúd _âbûa 

aò\êýZþ ùiâûZe 
Pế Kúd _âbûa 
Pế Kúd ùlZâ I 
ùlZâùeLû 

 aò\êýZþ ùiâûZe Pế Kúd _âbûaö 
 Pế Kúd ùlZâ ùeLû e ]cðö  

45  _eòaûjúùe aò\êýZþ 
ùiâûZ R^òZ Pế Kúd 
ùlZâ 

 _eòaûjúùe aò\êýZþ ùiâûZ R^òZ Pế Kúd ùlZâö 
 ikL _eòaûjúùe aò\êýZþ ùiâûZ R^òZ Pế Kúd 

ùlZâ 
46    \lòY jÉ aé¡ûwékò ^òdc 

 KêŠkú/aé�ûKûe _eòaûjúùe aò\êýZþ ùiâûZ R^òZ 
Pế Kúd ùlZâ 

47  Pì́ Kúd ùlZâùe 
aò\êýZþ ùiâûZ]ûeú 
_eòaûjú C_ùe ak 

 iùf^GWÿþùe aò\êýZþ ùiâûZ R^òZ Pế Kúd 
ùlZâö 

 ù`äcòõu aûcjÉ ò̂dc 
48  ùa÷\êýZòK ùcûUe  ùa÷\êýZòK ùcûUe- MV^ I Kû~ðý 
49  aò\êýZþ Pế Kúd 

ù_âeYö 
 Pế Kúd ù_âeY 

50    _âgÜûakú 
 @býûiþ 

 

 


